Jaakiekkoilijoiden hyvinvointitutkimus kaudella 2023-24

Ensimmainen kysely: lokakuu 2023
Toinen kysely: helmikuu 2024

*=Kevaan kyselyyn lisatty osio

Annan suostumukseni tutkimukseen osallistumiselle

e Kylla

o Ei
Sarjataso

e Liiga

o Naisten Liiga
e Mestis

Vuosien maara ammattijaakiekkoilijana?
Vuosien maara ammattijaakiekkoilijana Suomessa?
Vuosien maara ammattijadkiekkoilijana ulkomailla?

Valitse joukkueesi: Liiga Valitse joukkueesi:

e Tappara Auroraliiga
 llves e llves

e Lukko o Hifk

e KalPa e HPK

e Pelicans e KalPa

e HIFK e K-Espoo
* Karpat e Kuortane
o Assat e Karpat

e TPS e Roki

e KooKoo e TPS

e Jukurit

e HPK

o JYP

e Sport

e SaiPa

Valitse joukkueesi:

Mestis

FPS

Hermes
Hokki

IPK

Jokerit
Kettera
KeuPa HT
Kiekko-Espoo
Kiekko-Pojat
Kiekko-Vantaa
KOOVEE

RoKi

TUTO Hockey



Sosiaalinen identiteetti, Identiteettijohtaminen, Kollektiivinen tehokkuus ja
Sosiaalisen identiteetin sisaltd

Sosiaalinen identiteetti

Seuraavan yhdeksan (9) vaittaman tarkoitus on kuvailla milta sinusta tuntuu olla osa
joukkuettasi.

1=Taysin eri mielta
4=Neutraali
7=Taysin samaa mielta

e Koen vahvoja siteita joukkueen muihin jaseniin.

e Mielestani on helppoa muodostaa suhteita joukkueen muiden jasenten kanssa.

e Tunnen "yhteyttd" joukkueen muihin jaseniin.

e Yleisesti ottaen joukkueen jasenyys liittyy paljolti siihen mita mieltd olen
itsestani.

e Ylipdansataman joukkueen jasenyys on tarkea osa minakasitystani.

e Taman joukkueen jasenyys tulee usein mieleeni.

e Ylipdansaoleniloinen siita, ettda olen taman joukkueen jasen.

e Tuntuu hyvalta olla tdman joukkueen jasen.

e Yleisesti ottaen tuntuu hyvalta ajatella, etta olen taman joukkueen jasen.

Identiteettijohtaminen:

*Onko joukkueellasi sama padédvalmentaja kuin ensimmaisen kyselyn aikaan (syksy
2023)?

o Kylla
o Ei
Identiteettijohtaminen: Pdadvalmentaja

1=Taysin eri mielta
4=Neutraali
7=Taysin samaa mielta

e Paavalmentaja on ryhman esimerkillinen jasen

e Paavalmentaja toimii tienraivaajana ryhmalle

e Pdaavalmentaja luo ryhmaan yhteenkuuluvuuden tunnetta

e Paavalmentaja luo ryhman jasenten kannalta hyodyllisia toimintatapoja.



*Onko joukkueellasi sama kapteenisto kuin ensimmaisen kyselyn aikaan (syksy 2023)?

o Kylla
e Ei

Identiteettijohtaminen: Kapteenisto

1=Taysin eri mielta
4=Neutraali
7=Taysin samaa mielta

e Joukkueen kapteenit ovat ryhman esimerkillisia jasenia

e Joukkueen kapteenit toimivat tienraivaajina ryhmalle

e Joukkueen kapteenit luovat ryhmaan yhteenkuuluvuuden tunnetta

e Joukkueen kapteenit luovat ryhman jasenten kannalta hyddyllisia toimintatapoja

*Arvioidessasi joukkueen kapteenistoa, tarkoititko

e Kapteenia javarakapteeneja
e Johtavista pelaajista koottua ryhmaa
e Muu

*Mikali vastasit "Muu", tarkenna

*Psykologinen turvallisuus: Pyydamme sinua arvioimaan joukkuettasi seuraavien
véittamien avulla.

1=Taysin eri mielta
4= Ei kumpaakaan
7=Taysin samaa mielta

e Josteenvirheen, sitd harvemmin kdytetadn minua vastaan

e Joukkueen jasenet voivat ottaa esille ongelmia ja hankaloita asioita

e Joukkueen jasenet eivat koskaan hylkda muita erilaisuuden takia

e Joukkueessani on turvallista ottaa riskeja

e Joukkueen jaseniltd on helppoa kysya apua

e Kukaan tadssa joukkueessa ei tarkoituksella vahattele suorituksiani

e Tyoskennellessani joukkueen jasenten kanssa koen, etta ainutlaatuisia taitojani
ja lahjakkuuttani arvostetaan ja hyodynnetaan.

*Joukkueen ja oman suorituksen arviointi:

Arvioi joukkueesi ja omaa suorittamistasi seuraavien vaittamien avulla aikavalilla
edellinen kysely (syksy 2023) ja nykyhetki.




1=Todella huono
4= Keskinkertainen
7=Todella hyva

e Joukkueen voitto/tappio -saldo

e Joukkueen yleinen suorittaminen

e Joukkueen tavoitteiden saavuttaminen

e Joukkueen jasenten yrittelidisyys harjoituksissa
e Joukkueen jasenten yrittelidisyys otteluissa

e Oma suorittamiseni

e Oma yrittelidisyyteni harjoituksissa

e Oma yrittelidisyyteni otteluissa

Kollektiivinen pystyvyys: Kuinka vahvasti uskot siihen, ettd kauden seuraavan jakson
aikana, joukkueellasi on kyky...

1=Taysin eri mielta
4=Neutraali
7=Taysin samaa mielta

e ...pelatataitavammin kuin vastustaja

o ..tydskennelld ahkerasti

e ...luodaonnistunut suunnitelma

e ...jatkaavastoinkdymisten ldsnaolosta huolimatta
e ...sdilyttaa positiivinen asenne

e ...pelatataitavammin kuin vastustaja

e ...tydskennelld ahkerasti

e ...luodaonnistunut suunnitelma

e ...jatkaavastoinkdymisten ldsnaolosta huolimatta
e ...sdilyttad positiivinen asenne

Sosiaalisen identiteetin sisalté

1=Taysin eri mielta
7=Taysin samaa mielta

e Joukkueessa minulle tarkeinta on joukkueen tulokset
e Joukkueessa minulle tarkeinta on joukkueen sisaiset ystavyyssuhteet



Hyvinvointikysely

*Pyydamme sinua ilmaisemaan kuinka usein olet tuntenut vaittamissa kuvattuja
tunteita.

1=Todella harvoin
4= Joskus
7= Lahes koko ajan

e En saavuta kovin montaa mainitsemisen arvoista asiaa lajissani

e Olen niin vasynyt harjoittelusta, ettda minun on vaikeaa jaksaa tehda muita
asioita

e Minun olisi parempi kayttaa kaikki se lajiin panostamiseni muiden asioiden
tekemiseen

e Tunnen olevani liian vasynyt urheilemisesta

e En saavuta kovin paljoa lajissani

e Envalita niin paljon urheilusuorituksistani kuin valitin aiemmin

e En suorita potentiaaliani edellyttamalla tasolla lajissani

e Olentodella uupunut johtuen lajistani

e Enole niininnoissani lajistani kuin olin aiemmin

e Tunnen fyysisesti olevani aivan puhki lajistani

e Olenvahemman huolissani menestymisestani lajissa kuin olin aiemmin

e Lajini vaatimusten seurauksena olen henkisesti ja fyysisesti uupunut

e Vaikuttaa silta, etta mita tahansa teen, en suorita niin hyvin kuin minun pitéaisi

e Enoikein tunne onnistuvani lajini parissa

e Minulla on negatiivisia tunteita lajiani kohtaan

Kysely koskee tuntemuksiasi ja ajatuksiasi talla hetkella. Jokaisessa kohdassa Sinua
pyydetaén arvioimaan, kuinka usein olet tuntenut vaitteen mukaisesti.

0= En koskaan
1= Hyvin harvoin
2= Silloin talloin
3= Aika usein

4= Hyvin usein

Kuinka usein olet taman kauden aikana...

e ollut pois tolaltasi jonkun yllattadvan tapahtuman takia?

o epaillyt kykyasi hallita tarkeita asioita elamassasi?

e tuntenutitsesi hermostuneeksija ”stressaantuneeksi”?

e kasitellyt onnistuneesti hankalia/arsyttavia eldman tilanteita?



kokenut sujuvasti mukautuneesi tarkeisiin elamassasi tapahtuneisiin
muutoksiin?

ollut varma, etta pystyt hallitsemaan henkildkohtaiset ongelmasi?
kokenut asioiden sujuvan haluamallasi tavalla?

epaillyt mahdollisuuksiasi selvita kaikesta, mita sinun pitaisi tehda?
pystynyt hallitsemaan elamasi hankaluuksia/arsytyksia?

kokenut olevasi "tilanteen herra”?

suuttunut asioista, jotka ovat tapahtuneet niin, ettet ole voinut mitenkaan
vaikuttaa asiaan?

huomannut miettivasi asioita, jotka sinun pitaisi saada valmiiksi?
pystynyt hallitsemaan sita, mita vapaa-aikasi teet?

kokenut vaikeuksien kasautuvan niin, ettet kykene voittamaan niita?

Missa maarin seuraavat asiat ovat aiheuttaneet sinulle stressia taméan kauden aikana?

0= Ei lainkaan
1=Vahan
2=Jonkin verran

3= Paljon
4= Erittain paljon

Oma fyysinen terveys

Oma henkinen hyvinvointi

Oma urheilemiseen liittyva motivaatio
Sopimusneuvottelut

Henkilokohtainen taloudellinen tilanne
Peliuran jalkeinen elama
Parisuhdeasiat

Perheenjasenen terveys ja hyvinvointi
Ystavyyssuhteisiin liittyvat ongelmat
Oma urheilullinen suoritustaso

Oma rooli joukkueessa

Vuorovaikutus paavalmentajan kanssa
Vuorovaikutus apuvalmentajan kanssa
Joukkueen ulkopuolelta tulevat ulkoiset paineet ja odotukset.
Joukkueen yleinen suoritustaso
Joukkueen ilmapiiri

Joku muu



Mikali 'joku muu' on aiheuttanut stressia, tarkenna

Kun pelaamiseen liittyvét asiat aiheuttavat sinulle stressia, kenelta ja kuinka usein
pyydat tukea ja apua tilanteeseesi?

0= En koskaan
1= Hyvin harvoin
2=Silloin talléin
3= Aika usein

4= Hyvin usein

e Avio-/Avopuoliso tai seurustelukumppani

e Muu perheenjasen

e Sukulainen

e Urheilun ulkopuolinen ystava

e Pelikaveri

e Joukkueen paavalmentaja

e Joukkueen apuvalmentaja

e Muujoukkueen jasen (huoltaja, fysioterapeutti, hieroja, laakari, tms.)
e Joku muu

Mikali vastasit 'joku muu’, tarkenna

*Voit vielé kertoa, millaisia ajatuksia pelaajien hyvinvointi sinussa talla hetkella herattaa

Henkilotiedot
Ika

e Alle 20

e 20-24-vuotias

e 25-29-vuotias

e 30-vuotias tai vanhempi

Koulutus

e Peruskoulu

e Ammatillinen perustutkinto/ammattiopisto

e Ylioppilas

e Ylempi opisto-, ammattikorkeakoulu- tai alempi korkeakoulututkinto
e Yliopistotutkinto tai ylempi

e Muu:



Asumisjarjestelyt

e Asun kotona vanhemman tai vanhempien luona

e Asunyksin

e Asun puolison kanssa

e Asunyksin, puolisoni asuu muulla paikkakunnalla tai muussa maassa

e Asunyksin, puolisoni ja lapseni asuvat muulla paikkakunnalla tai muussa
maassa

e Asun puolisoni ja lapsen/lasten kanssa

e Asun kaverini/kavereitteni kanssa (esim. soluasuminen)

e Olenyksinhuoltaja

Siviilisaaty

e Naimaton

e Avoliitossa

e Avioliitossa

e Eronnuttai asumuserossa
e Leski

Lapset

e Minulla ei ole lapsia
e Minulla on alaikaisia lapsia, lasten lukumaara?
e Minulla on taysi-ikaisia lapsia, lasten lukumaara?

Nukun tavallisesti tuntia yossa
e Gtuntia
e 7 tuntia
e 8tuntia
e 9tuntia
e Muu:
Unen laatu

e Erinomainen
e Hyva

e Kohtalainen

e Heikko

e Erittdin huono



Terveydentila

e Erinomainen
e Hyva

e Kohtalainen

e Heikko

e Erittain huono

Yleinen elamantilanne

e Erittain tyytyvainen

e Melko tyytyvainen

e En tyytyvainen tai tyytymaton
e Melko tyytymaton

e Erittain tyytymaton



